
LES EXTRAS  /  ACCUEIL

La météo du jour un accueil en 10 minutes
chacun dit comment il arrive

L’essentiel :

chaque enfant accroche sa pince sur une météo (soleil, nuage, pluie, orage) pour dire comment il arrive. L’adulte repère
en deux minutes qui aura besoin d’un temps seul.

Pour qui
4 à 10 enfants de 6 à 11 ans.
Adaptable aux plus grands avec une
échelle de 1 à 5.

Durée et lieu
10 minutes, en début de journée ou de
séance, dans le lieu habituel.

Matériel
L’affiche « Comment je me sens ? » ou
quatre dessins de météo, une pince à
linge par enfant avec son prénom.

Objectifs observables
• Chaque enfant place sa pince sans aide.

• Les enfants qui le souhaitent disent une phrase sur leur
météo.

• L’adulte note qui a besoin d’un temps individuel dans la
journée.

Ce qu’on dit au groupe
« Ce matin, tu te sens plutôt soleil, nuage, pluie ou orage ?
Accroche ta pince. Tu peux dire pourquoi si tu veux, tu n’es
pas obligé. »

Déroulé minuté
1. 0 à 2 min Accueil, rappel de la règle : on a le droit de ne pas parler, on ne commente pas la météo des autres.

2. 2 à 6 min Chaque enfant accroche sa pince, à son rythme.

3. 6 à 9 min Tour de parole volontaire : « Aujourd’hui je suis plutôt… parce que… »

4. 9 à 10 min L’adulte remercie, sans commenter, et rappelle qu’on peut changer sa pince dans la journée.

Variantes et adaptations
• Enfants qui ne lisent pas : les dessins seuls, sans les

mots.

• Sans parole : montrer du doigt ou poser un objet sur
l’image.

• Adolescents : une échelle de 1 à 5, ou des mots qu’ils
choisissent eux-mêmes.

Points de vigilance
• Ne jamais obliger à se justifier, ni classer les enfants entre

eux.

• Un « orage » qui revient plusieurs jours : un échange seul
à seul plus tard, puis en équipe.

• Ce n’est pas une évaluation de l’enfant : la météo ne va
pas dans un dossier.

Ce qu’on observe pour le compte rendu
• Qui place sa pince seul, qui a besoin d’être accompagné.

• Les changements de pince au cours de la journée, s’il y en a.

• Ce que les enfants choisissent de dire, mot pour mot.
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