s | ES EXTRAS / EMOTIONS

Comment je me sens ?

je montre, je choisis ce qui m’aide

Je suis calme

Je peux continuer ce que je fais.

Ca va a peu prés

Je respire lentement trois fois.

Je commence a m’énerver

Je préviens un adulte ou je prends ma carte pause.

Je suis tres énervé

Je vais dans le coin calme, I'adulte vient me voir.

J’ai besoin d’aide maintenant

Je reste a coté de I'adulte, on attend ensemble que ¢a redescende.

A adapter avec la personne : les mots, les couleurs et ce qui 'aide sont les siens. Ce support ne remplace pas le projet

d’accompagnement.
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