
LES EXTRAS  /  MOTIVATION

12 cartes d’encouragement
dire précisément ce qui va

Pourquoi ça marche :

« bravo » tout seul s’oublie ; « tu as attendu ton tour sans qu’on te le rappelle » se retient. Chaque carte nomme un geste
précis, et une ligne reste pour l’écrire à la main.

Tu as attendu ton tour Tu as aidé un camarade Tu as continué
jusqu’au bout

Tu as demandé de
l’aide

Tu as rangé sans qu’on
te le dise

Tu t’es calmé tout seul Tu as dit ce que tu
ressentais

Tu as essayé quelque
chose de nouveau

Tu as écouté jusqu’au
bout

Tu étais prêt à l’heure Tu as fait un effort
aujourd’hui
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