
LES EXTRAS  /  REPÈRES DE TEMPS

24 cartes du quotidien
à découper et à plastifier

Mode d’emploi :

découpez, plastifiez, collez un velcro au dos. Une carte = une étape. Remplacez l’image par une photo du lieu réel dès
que vous le pouvez : c’est elle que la personne reconnaît.

Se lever Toilettes Se laver S’habiller

Petit déjeuner Se brosser les dents Prendre son sac Bus

École Travail Repas Récréation
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LES EXTRAS  /  REPÈRES DE TEMPS

24 cartes du quotidien
à découper et à plastifier

Atelier Sport Sortie Goûter

Temps calme Écran Bain ou douche Dormir

Voiture Rendez-vous Appel à la famille Maison

Cartes vierges pour vos propres étapes
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