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4-8 ans · 10 à 15 min

Mettre en relation un numéro de jour et sa place dans un mois.

Dans ce kit de 5 pages

Pages 1-2 : la notice et un exemple.
Page 3 : Une grille de six semaines.
Page 4 : Les nombres de 1 à 31 et une légende.
Page 5 : quatre cartes pour choisir comment rejouer.

Avant de commencer

Imprimer en A4 à 100 %, en recto simple. Garder la notice pour l’accompagnant. Préparer
uniquement les pages utiles au premier essai ; lire les consignes avant de découper. La
plastification est facultative. L’adulte découpe si nécessaire. Sans découpage, montrer ou
pointer directement sur la feuille.
À prévoir : Papier A4, imprimante, crayons. Les découpages sont préparés par l’adulte.

Un participant avec un parent, un éducateur ou un accompagnant. En petit groupe, proposer un tour à chacun,
sans classement ; chacun peut regarder, montrer ou passer.
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1 Écrire le mois et l’année avec un calendrier de référence.

2 Placer le 1 sous le bon jour, puis compléter les jours réels du mois.

3 Entourer aujourd’hui et ajouter un événement choisi.

Un exemple concret

Choisissez un mois et vérifiez quel jour de semaine tombe le 1er. Placez le 1 dans cette
colonne, puis les nombres dans l’ordre. Laissez vides les cases avant le 1 et après le dernier
jour du mois.

Terminer à la durée choisie ou avant si la personne le souhaite. Décrire un fait observé, demander ce qui a aidé et
ranger ensemble. On peut reprendre plus tard ; aucun score ni récompense n’est nécessaire.
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À découvrir et à manipuler ensemble
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Mois : __________________   Année : __________

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
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Le calendrier à compléter
Je joue, je vérifie, je recommence à mon rythme
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1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

31

À placer dans la grille après vérification du premier jour du mois.
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Quatre cartes pour rejouer ou ajuster
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Choisir une seule carte pour la prochaine fois. Garder la feuille entière ou découper les quatre cartes. Changer un
seul élément à la fois et conserver l’aide qui reste utile.

1 · Découvrir ensemble

Écrire le mois et l’année avec un calendrier de référence.

2 · Rendre plus accessible

L’adulte prépare les nombres et l’enfant ajoute seulement un repère. On peut cocher les jours
passés.

3 · Un repère pour jouer

Les mois ont 28, 29, 30 ou 31 jours : laisser vides les cases inutiles. Vérifier la date avec une
source fiable.

4 · Regarder ce qui aide

Observer la stratégie utilisée et l’aide qui a été utile, sans chronométrer ni comparer les
enfants.
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