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5-8 ans · 10 à 15 min

Associer les lettres m ou p à une voyelle pour lire une syllabe simple.

Dans ce kit de 5 pages

Pages 1-2 : la notice et un exemple.
Page 3 : Six cartes de syllabes.
Page 4 : Six associations de deux écritures.
Page 5 : quatre cartes pour choisir comment rejouer.

Avant de commencer

Imprimer en A4 à 100 %, en recto simple. Garder la notice pour l’accompagnant. Préparer
uniquement les pages utiles au premier essai ; lire les consignes avant de découper. La
plastification est facultative. L’adulte découpe si nécessaire. Sans découpage, montrer ou
pointer directement sur la feuille.
À prévoir : Papier A4, imprimante, crayons. Les découpages sont préparés par l’adulte.

Un participant avec un parent, un éducateur ou un accompagnant. En petit groupe, proposer un tour à chacun,
sans classement ; chacun peut regarder, montrer ou passer.

https://www.les-extras.fr


Les syllabes du jardin

La notice · Un premier tour, pas à pas
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1 Faire entendre /m/ puis /a/ et montrer comment les rapprocher en « ma ».

2 Proposer deux cartes et demander de retrouver la syllabe entendue.

3 Associer capitale et minuscule, puis échanger les rôles.

Un exemple concret

Choisissez MA et ma. L’adulte lit « ma », montre les deux écritures, puis demande de les
rapprocher. Ajoutez MI et mi seulement quand le premier duo est compris. On peut écouter et
pointer sans lire seul.

Terminer à la durée choisie ou avant si la personne le souhaite. Décrire un fait observé, demander ce qui a aidé et
ranger ensemble. On peut reprendre plus tard ; aucun score ni récompense n’est nécessaire.
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ma mi

mo pa

pi po

ADéPA · Outil gratuit · Usage et copie autorisés. Revente interdite. Créateur LEX le Super éducateur
www.les-extras.fr

2/3
3/5

https://www.les-extras.fr


Les syllabes du jardin
Je joue, je vérifie, je recommence à mon rythme
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MA MI

MO PA

PI PO
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Quatre cartes pour rejouer ou ajuster
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Choisir une seule carte pour la prochaine fois. Garder la feuille entière ou découper les quatre cartes. Changer un
seul élément à la fois et conserver l’aide qui reste utile.

1 · Découvrir ensemble

Faire entendre /m/ puis /a/ et montrer comment les rapprocher en « ma ».

2 · Rendre plus accessible

Commencer avec ma et mi. Cacher les autres cartes. Introduire p lorsque m devient familier.

3 · Un repère pour jouer

Il s’agit d’un support de découverte, pas d’une méthode complète de lecture. Corrigé :
MA-ma, MI-mi, MO-mo, PA-pa, PI-pi, PO-po.

4 · Regarder ce qui aide

Observer la stratégie utilisée et l’aide qui a été utile, sans chronométrer ni comparer les
enfants.
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