
LES EXTRAS  /  FAMILLES

Planning d’adaptation
à son rythme, construit avec les parents

Enfant Professionnel référent

Jour Durée Le parent est Ce qu’on observe Ce qu’on se dit

Jour 1 1 h présent   

Jour 2 1 h présent puis part   

Jour 3 2 h absent   

Jour 4 avec un repas absent   

Jour 5 avec la sieste absent   

Jour 6 journée absent   

Ces durées sont un exemple : le rythme se décide avec les parents et s’ajuste à ce que montre l’enfant.
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