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Mon histoire chez le coiffeur
ça ne fait pas mal

Aujourd’hui, je vais chez le coiffeur pour couper
mes cheveux.

Je m’assois sur un grand fauteuil devant un
miroir.

Le coiffeur met une cape sur mes épaules pour
que les cheveux ne tombent pas sur moi.

Parfois, il mouille mes cheveux avec de l’eau.

Les ciseaux font un petit bruit. Couper les
cheveux ne fait pas mal.

Si le bruit me gêne, je peux mettre mon casque ou
tenir mon objet.

À la fin, je regarde mes cheveux dans le miroir. Le coiffeur et l’adulte sont fiers de moi.

Un scénario se lit à froid, plusieurs jours avant la situation, puis juste avant. On remplace les images par des photos des vrais lieux et
des vraies personnes dès qu’on le peut. Les phrases décrivent et rassurent ; elles n’ordonnent pas.

ADéPA · Outil gratuit · Usage et copie autorisés. Revente interdite. Créateur LEX le Super éducateur
www.les-extras.fr

1/1

https://www.les-extras.fr

