
LES EXTRAS  /  MOTIVATION

Je gagne 10 jetons
quand cinq, c’est déjà facile

Je travaille pour

 

Mes jetons

     

     

Pour l’adulte
• On passe de 5 à 10 jetons seulement quand le tableau à 5 réussit presque à chaque fois.

• Si l’enfant décroche, on revient à 5 : ce n’est pas un échec, c’est un réglage.

• On ne retire jamais un point gagné, et on ne conditionne jamais un besoin fondamental : repas, sommeil, soins, lien avec
la famille, moyen de communication.
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